
	

 

Fragebogen für Patienten mit Erschöpfungs-Beschwerden 

 
Bitte schicken Sie den ausgefüllten Fragebogen ggf. mit vorliegenden Befundberichten spätestens 3 Werktage 
vor Ihrem Termin per Post oder Email (info@praxis-breitenberger.de) an die Praxis. 
 

1. Welche Diagnosen wurden bei Ihnen wann gestellt?  

 

2. Wann haben die ersten Symptome begonnen und welcher Art waren sie?  

 

3. Welche Symptome haben Sie derzeit?  
Bitte schreiben Sie vor die Symptome eine Ziffer zwischen 0 bis 10;  
geben Sie einen Wert an, der im Mittel die Intensität der letzten 8 Wochen anzeigt:  
0 = keine Beschwerden / 10 = maximale Beschwerde  

 

4. Wie sah Ihre Lebenssituation in den letzten 5 Jahren vor Auftreten der ersten Beschwerden aus?  

 

5. Welche Veränderungen in Ihrem Leben gab es in den Jahren vor Auftreten der ersten Beschwerden?  
z. B. Trennung, Kinder (Geburt, Auszug), Tod (nahestehende Personen, Tiere), Enttäuschungen/Kränkungen, 
Medikamenteneinnahme, Operationen, Unfälle etc.)  

 

6. Gibt es im Moment oder gab es in der Vergangenheit bestimmte Gedanken, Situationen, Dinge oder 
Menschen, die Sie gravierend bedrücken oder negativ beeinflussen?  

 

7. Welche Medikamente oder Nahrungsergänzungsmittel nehmen Sie?  
Seit wann / zu welchen Tageszeiten / in welcher Dosierung?  
Welche Veränderungen Ihrer Symptomatik haben Sie seit der Einnahme bemerkt?  

 

8. Was haben Sie schon alles an medizinischen Maßnahmen unternommen, um die Beschwerden zu lindern? 
Was hat davon merklich geholfen?  

 

9. Was wäre ein gutes Ergebnis der Behandlung in meiner Praxis?  



	

 

 

10. Gab es in der Vergangenheit einen Unfall, Sturz oder eine Operation? Ist Ihnen mal etwas Schweres auf 
den Kopf gefallen? Haben Sie beim Sport einen Ball an den Kopf bekommen? Hatten Sie einen Fahrrad- Ski- 
Reitunfall o.ä.?  

Treten bei Ihnen diese Symptome gehäuft/wiederholt auf? 

- Schwindel, wenn Sie den Kopf viel bewegen? 

- Gefühl von Müdigkeit im Nacken, Kopf fühlt sich schwer an? 

- Wiederkehrende oder chronische Verspannungen der Nackenmuskulatur? 

- Schmerzen sind lokal diffus im Nacken und können bis in den Rumpf und Arme ausstrahlen? 

- Knacken und Blockierungen in der Halswirbelsäule? 

- Eine verstärkte, gerade Haltung des Nackens (Streckhaltung)? 

- Schmerzen, die in den Arm ausstrahlen können? 

- Wiederkehrende Spannungskopfschmerzen? 

 

Symptomfreie Phasen wechseln sich dabei häufig mit schmerzhaften Perioden ab. In folgenden Situationen 
treten die Beschwerden meist verstärkt auf: 

- Lang gehaltene Positionen, vor allem im Sitzen 

- Abends sind die Beschwerden häufig stärker als am Morgen 

- Sportliche Inaktivität 

- Starke muskuläre Belastung (Arbeit / Sport) 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

 

 

Aktuelle Beschwerden  

Bitte schreiben Sie vor die Symptome eine Ziffer zwischen 0 bis 10;  
geben Sie einen Wert an, der im Mittel die Intensität der letzten 8 Wochen anzeigt:  
0 = keine Beschwerden / 10 = maximale Beschwerde  

 

Chronische Müdigkeit & Erschöpfung 

- Allgemeines Gefühl der Erschöpfung, das auch durch Schlaf nicht besser wird 

- Starke Müdigkeit nach dem Essen 

- Heißhunger-Attacken, Appetit auf Snacks 

- Symptome nehmen bei Hunger zu 

 

Stimmungsschankungen 

- Niedrige Reizschwelle, höhere Stressanfälligkeit 

- Depressive Phasen, weniger Vergnügen oder Glücksgefühle 

- Ängste bis Panik 

- Schreckhaftigkeit, innere Unruhe, Zittern 

 

Schlaf 

- Durchschlafstörungen, Erwachen häufiger, v.a. zwischen 2 – 4 Uhr  

 

Muskelschwäche & Schmerzen (besonders nach körperlicher Aktivität) 

- Muskelschmerzen 

- Muskelkrämpfe  

- Muskelschwäche 

 

 



	

 

 

Kognitive Probleme 

- Gedächtnisstörungen 

- Konzentrationsschwierigkeiten 

- Geistige Erschöpfung 

 

Herzprobleme 

- Herzrhythmusstörungen 

- Verminderte Herzleistung 

- Ruhepuls erhöht 

 

Verdauungsprobleme 

- Blähungen 

- Verstopfung 

- Bauchschmerzen 

- Durchfall bald nach dem Essen, Reizdarm 

 

Neurologische Symptome 

- Kopfschmerzen 

- Migräne und in schweren Fällen Krampfanfälle 

 

Immunsystem 

- Allergien wurden stärker 

- Infektanfälligkeit 

- Längere Erholungsphasen nach Stress, Krankheit  

- Nahrungsmittel- und/oder Medikamenten-Unverträglichkeiten 



	

 

 

Laborwerte  
 
 

Bitte lassen Sie diese Laborwerte bestimmen – sie sollten nicht älter als 3 Monate sein:  

- TSH, fT3, fT4 (ca. 45 Euro) 
- Ferritin (ca. 15 Euro) 
- Vitamin D3 (ca. 28 Euro) 
- hsCRP (ca. 12 Euro) 
- HOMA-Index (Glukose nüchtern, Insulin nüchtern) (ca. 17 Euro) 
- Lactat/Pyruvat-Ratio (nüchtern und ohne körperliche Anstrengung zuvor gemessen) (ca. 35 Euro) 

 

Sie können gerne einen Termin zur Blutentnahme buchen bei Nathalie Krüger (in München) oder 
im Labor SYNLAB mit 39 Standorte in Deutschland (wenn Sie nicht in München wohnen). 

 
 
Schicken Sie folgende Unterlagen spätestens 3 Werktage vor Ihrem Termin per Post oder Email 
(info@praxis-breitenberger.de) an die Praxis. 

- Fragebogen 
- Laborwerte 
- Ärztliche Befundberichte (soweit vorliegend, wenn nicht älter als 1 Jahr) 

 
 

Vielen Dank und bis bald. 

https://www.doctolib.de/heilpraktiker/muenchen/nathalie-krueger-muenchen/booking/availabilities?specialityId=1236&telehealth=false&placeId=practice-487771&insuranceSectorEnabled=true&insuranceSector=public&motiveIds%5B%5D=15022601&bookingFunnelSource=profile
https://www.synlab.de/lablocator

